
職場のメンタルヘルスと実践型コーチング

職場組織の活性化が必要とされている現代
働く人ひとり一人のメンタル面のケアは最重要課題の一つになっています。

そこで今回は「職場のメンタルヘルスと実践型コーチング」と題して、講師に、都工業安全衛生
顧問である中田敬司先生と、プロコーチである柴田祐希先生をお迎えして

職場でのちょっとしたメンタルケアのコツと実践型コーチングのツボを実習をまじえて
お話頂きます！皆さま、職場の方をお誘い合わせのうえご参加ください!!

第1回
職場を上機嫌にする セミ ーのお

『職場のメンタルヘルス』 『実践型コーチング』実習
講師紹介

★都工業より、日頃お世話になっている皆様へ★

働く人の笑顔創り研究所
ミヤコLab

都工業安全衛生顧問

中田敬司先生
略歴
日本安全工学研究室 主任研究員
東亜大学医療工学部 准教授
JICA国際緊急援助隊チームリーダー
愛知労働局安全衛生セミナー講師
日本医科大学大学院 講師
岡山大学医学部 講師
香川大学医学部 講師

コーチングプロ
柴田祐希先生
略歴
国際コーチ協会ICA講師
LDC代表
メガバンク法人営業部
愛知中小企業家同友会
日創研経営研究会
などセミナー講師多数

『職場のメンタルヘルス』 『実践型コーチング』実習

日時：平成平成平成平成21年年年年3月月月月20日日日日（金曜日）

13：：：：30－－－－17：：：：30 （13：00開場）
場所：豊田産業文化センター 4F 大会議室
参加費：無料
定員：70名
申込期限：3月16日（月曜日） ※先着順
主催：働く人の笑顔創り研究所「ミヤコLab」

株式会社都工業安全衛生推進委員会
※当日は恐れ入りますがお名刺をご持参下さい

お問合せ先：ミヤコLab（0565‐29‐3850） 担当：西脇
（株式会社都工業内）

アクセス
豊田市小阪本町１－２５ TEL0565‐33‐1531

お申込みは 面



株式会社都工業
MIYAKO Smile Create Network R

「働く人の笑顔創り」人材派遣・紹介予定派遣
http://www.miyakoweb.jp
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職場のメンタルヘルスと実践型コーチング

申込み書

第1回
職場を上機嫌にする セミ ー

「職場のメンタルヘルスと実践型コーチング」
平成21 3月20日 日 13：30－17：30

豊田産業文化センター ４F 大会議室
：

働く人の笑顔創り研究所ミヤコLab
都工業安全衛生推進委員会

主催

※定員になり次第締め切らせて頂きますのでお早めにFAX下さい

お申込みは当用紙をFAXで送信下さい

FAX番号 0565‐29‐3602
※本用紙にご記入いただいた内容を、他の目的で使用する事は一切ございません
※研修当日のPC・ICレコーダー等の持ち込みはご遠慮願います

※おかけ間違いの無いようにお願いします

お名前 会社名 （部署名） 御連絡先
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