
お仕事紹介ダイヤル

0120･29･3607
お友達・お知り合いの方をご紹介ください！
あなたのお友達や知り合いで転職を考えている人・お仕事を
探している人をご紹介ください！
まずは気軽にフリーダイヤルにお電話下さい。

人材サービス事業
 ■製造スタッフ/一般スタッフ派遣 ■人材紹介/紹介予定派遣
 ■人材募集コンサルタント

工事関連事業
 ■工業炉工事　■各種設備工事

本　　　社：〒471-0842 愛知県豊田市土橋町8-76
 TEL.0565-29-7077

豊橋オフィス：〒441-8077 愛知県豊橋市神野新田町ヨノ割63-3
 TEL.0532-34-7670
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　今月の7日は七夕でした。毎年この頃に両
親のお墓参りに行き、いろんな思い出話を
してきます。七夕のように一年に一度、心よ
り「ありがとう」を込めて手を合わせます。
ここに一編のありがとう作文を紹介します。
　私の父は現在89歳で、食道の末期癌です。無口な昔
人間で黙々とよく動く人でした。私は四人姉妹の四番
目でしたから、いつも姉たちが面倒を見てくれていま
した。父に遊んでもらった記憶はあまりないけれど優
しい父でした。父は村祭りの時や、親戚が集まる時に
は、楽しそうにお酒を飲み、得意芸の「どじょうすくい」
を始めます。五円玉を鼻に付け、割り箸を半分にし、口
と鼻の穴に押し込み、手ぬぐいをかぶり、腰にはかごを
ぶら下げて、ステテコ姿のとてもユニークな格好です。
幼い頃の私は、父のそんな姿をとても恥ずかしく思って
いました。時が流れ大人になった今、上の二人の姉の宴
会芸も父と同じ「どじょうすくい」だと聞きました。「恥
ずかしくないの?」と聞いてみると、「みんな喜んでくれ
るよ」と言うのです。私はその言葉を聞いて、父もきっと
「みんなを楽しませたかった」のだと気付きました。そ
んな楽しい一面もあった父でした。ゴールデンウィーク
には、親族一同で温泉に出掛けました。すでに父は流動
食でないと食事は取れなくなっていましたが、楽しそう
な笑い写真を撮ることが出来ました。その時は一人で
歩くことも出来ましたが、三週間後に会いに行ったとき
は、病院のベッドに横になり点滴姿の父でした。
　この後どれぐらい生きられるか判りません。でも、頑
張った父の89年の人生を振り返りながら静かに見守
ってあげたい。そして、私には「お父さん、ありがとう」
の言葉しか見つかりません。そんな思いで今は胸がい
っぱいです。最後に「私を生んでくれてありがとう。私は
父の娘で良かったです。」

安衛会よりおしらせ

　皆さんお元気ですか?暑さも本格化してき
て体調管理が大切になってきますね。
今日は皆さんに安衛会での報告があります。
　7月5日（土）に開催された会議では多数の
方に参加していただきました。
初めての方も多数参加され非常に充実した
会議となりました。
　参加はどなたでもOKなので仲間を誘って
どしどし参加してください。
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次回開催は
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 eieパステル上郷研修センター

http://miyakoweb.jphttp://miyakoweb.jp
当社ホームページ当社ホームページ
URL



業 務 管 理 部 経 理 部
リ ー ダ ー 会 か ら の お 知 ら せ 【エコドライブのススメ】

ガソリン代の値上げが続いています。
そんな中で、少しでも節約ができるように、
エコドライブをお勧めします。

小さな節約も積もれば大きな節約になります。
皆さんもご協力お願いします。

岩手宮城内陸地震義援金の協力有難う
ございます。スタッフの皆様の温かさが
被災地の皆様の力なります。
もうすぐ夏期連休ですね、面白かった事.
エピソ－ド募集します。ミヤゲも。

交通安全について
帰社時の都工業駐車場内、大変混雑致し
危険です。クルマが枠内、線内に停車してからの
昇降をして下さい。必ず!

8月の
ＫＵ 伊藤、宇都宮、
 川島、近藤、
 佐々木、炭本、
 坪山、原、村松、
 小山、上、森永、
 壱﨑、大山、寺嶋、
 向井、山田、志村、
 畑島、清水、木下、
 坂本、三上、中
ＦＴＳ 鈴木、高木、徳山、
 渡辺
工事 黒川、能戸

ＤＴＫ 牧山、横山
Ｔ／Ｋ 近藤、田中
ＮＫＯ 金澤
ＨＫ 鎌田、稲垣、岩切、
 杉山、寺村、長谷
ＫＨＳ 梅澤、浅野
※ 自分の名前がない!誕生月が違う!
などありましたら担当までご連絡下さい。

ポン酢でマグロのカルパッチョ

①レタスは水で洗い、食べやすい大きさに手でちぎ
る。玉ねぎは薄くスライスして水にさらしてお
く。

②マグロはなるべく薄めに切る。

③ボウルにAを入れて、よく混ぜ合わせておく。

④器に水気を切ったレタス、玉ねぎを盛りつけて②
をのせ、上から③をかけて出来上がり。
（冷蔵庫で冷やして、少しおいて食べるとおいしい
ですよ）

（手順）

一人暮らし応援団 お鍋ひとつで簡単料理

毎日、暑い中でのお仕事お疲れ様です。
ここ数年、熱中症による体調不良で、
早退、欠勤等が増加しています。
体調管理も仕事です。
睡眠・食事・休憩をしっかりと取り、
夏をみんなで元気に乗り切りましょう！

次回の給与日は8月25日（月）です

（材料）

マグロ 適量
レタス ２～３枚
玉ねぎ 適量

社内報への投稿も受け付けています。あなたの身近な情報などをお気軽にお寄せ下さい。

こんな症状がでたら熱中症かもしれません…

熱中症かな？と思ったら…

ポン酢しょうゆ・オリーブ油 各大さじ４
にんにく（すりおろし） 小さじ１
粗引き黒こしょう 少々

Ａ

　今年も例年通り市福祉協議会
への寄付活動を行うことができ
ました。
　これも、日々頑張ってくれて
いるスタッフの皆さんやご支援
下さるクライアント様や地域の
皆様のお陰と存じ上げます。

【重症度Ⅰ度】
めまい、立ちくらみがある
筋肉のこむら返りがある（痛い）
汗を拭いても、拭いても出てくる

↓
水分・塩分を補給しましょう

【重症度Ⅱ度】
頭ががんがんする（頭痛）
吐き気がする・吐く
体がだるい（倦怠感）
　　　　　　↓
足を高くして休みましょう。
水分・塩分を補給しましょう
自分で水分・塩分を摂れなければ、
すぐに病院へ

【重症度Ⅲ度】
意識が無い
体がひきつけをおこす
呼びかけに対して、返事がおかしい
真直ぐに歩けない・走れない
高い体温である
　　　　　　↓
首、脇の下、足の付け根などを水や
氷で冷やしましょう。
すぐに救急車を申請してください。

トピックス!その1

①発進は　ふんわりスタート（5秒で20㎞/h）
②車間距離　空けて余裕の加減速
③アイドリングは今必要？駐停車

【リーダー会よりご案内】
やる気のある、青年・中年求ム!!
リーダーとして頑張っちゃおっかな〜と思ったり
する人は、リーダー会を見学に来てください。


